
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ショートステイ１日の流れ 

7:30～ 朝食 

10:00～ お茶・レクリエーション 

       自由時間 

11:45～ 昼食 

共同生活室 

13:30～ 自由時間  

14:00～ クラブ活動・リハビリ体操 

入浴 

15:00～ おやつ 

21:00  消灯 

渡り廊下 

こころ豊かな愉しい生活を送っていただくため、 

あたたかく潤いのある良好な生活環境を創ります。 

居室 

全室ユニット型 個室 

7:00～ 起床・洗面・着替え 

入浴 

土・日曜日、送迎あります。 

午前中お迎え、午後送迎 

9:30～ 入浴 

18:00～ 洗面・着替え 

17：30～ 夕食 
毎週月曜日、訪問理美容 


